
Gewürz-Apfelkuchen                                                                            

4-5 Äpfel schälen und schnitzeln,  

3-4 Eßl. Zitronensaft darüber geben 

und in einer Schüssel zudecken. 

 

 

Zutaten für den Teig: 
 

 4 Eier  

                             

 

  

 

             200 g Butter     

 

 

 

 

 

   200 g Zucker 

 

 

  

200 g Mehl  

      

                                                                                                                                         

125 g  

geriebene Haselnüsse 

                                      

  

1 Vanillezucker  

 

1 Backpulver   

 

damit 

einen 

Rührteig 

herstellen 

alle               

weiteren                   

Zutaten   

(auch Rückseite) 

nach und nach 

zugeben                        

und verrühren 

 

https://www.google.de/url?url=https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Zucker+Suessstoff/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi22dOancDMAhXDEywKHXmfDuoQwW4IIjAA&usg=AFQjCNFQyo21audHuKPA8TnZ_SW3z6uObQ
http://www.google.de/url?url=http://www.womenshealth.de/food/gesunde-ernaehrung/die-beste-wahl-bei-mehl.50124.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiQ1O_znMDMAhUJ_iwKHYsRD_YQwW4IGDAB&usg=AFQjCNHKpS2E0q4OBYB5sgp6svXjcBdiCQ
http://www.google.de/url?url=http://der-blog.leben-mit-reizdarm.de/2015/10/23/produktvergleich-vanillezucker-vanillinzucker/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwichaeznsDMAhVD3SwKHaXtBeQQwW4IFjAA&usg=AFQjCNEwFhWs6RYzb7_HIHYxYRYzd1bNOw
http://www.google.de/url?url=http://www.amazon.de/Dr-Oetker-Backin-Backpulver-packs/dp/B001HS0G7Q&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiusrK1n8DMAhUFWCwKHeExC4UQwW4IGjAC&usg=AFQjCNFhLPUfiqQw2VBeXIPuciC-oXZArw


 

 

(3-4 Eßl. Milch)   

 

 

1 Teelöffel Kakao  

 

 

1 Messerspitze Zimt 

  

1 Messerspitze Muskat   

 

Zum Schluss die Äpfel unter den Teig mischen    

und alles in die Backform geben. 

 

 

Bei 185 ° C Umluft  ca. 1 Stunde backen. 

Nach dem Abkühlen den Kuchen mit Puderzucker bestreuen 

oder Schokoladenglasur überziehen und verzieren! 

http://www.google.de/url?url=http://blog.subnetmask.de/page/16/?s=a4&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjC0vH0n8DMAhVRKywKHcKsCm8QwW4IGDAB&usg=AFQjCNGwmL5Qlvk4Uzaj3TIzjjTvvEW8ww
http://www.google.de/url?url=http://www.t-online.de/ratgeber/heim-garten/essen-trinken/id_71301866/vollmilch-oder-h-milch-ein-vergleich.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjHsLq9ncDMAhXM1iwKHZzGA5MQwW4IGjAC&usg=AFQjCNE30r6eUq8nNrHXgDsMy00bxXuKUQ

